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MANAHEL MILLION PARTAGE « L’OCEAN EST 
CALME » LE SECOND EXTRAIT DE SON ALBUM  
En ce début d’été Manahel Million présente L’océan est calme, un titre qui succède au premier extrait 
« Vingt ans plus tard » sorti au mois de Mai dernier. 

L’idée principale de cette chanson est d’oublier les problèmes que la société peut nous infliger à l’année : le 
stress, les mauvaises rencontres, etc. et de profiter du calme, de la quiétude que nous offre l’océan, la plage, 
la solitude. L’émotion véhiculée par le texte a pour but de nous rendre paisible. « Ce texte vient directement 
de mon ressenti face à la société, définit par le stress et le fait de se sentir menacer, surtout en tant que 
femme. En étant loin de ce monde, imaginairement ou physiquement, on apaise notre esprit et nos craintes. 
On a tous besoin de se sentir léger pour revenir plus fort » explique Manahel. 

Tout au long de la création de son album, l’artiste a souhaité que ses mots soient sensés et qu’ils véhiculent 
un message interprétable de différentes façons. Une touche poétique est remarquable dans l’écriture de 
Manahel Million ce qui lui permet de rendre des sujets difficiles, agréables à écouter. Dans cet extrait, la 
musique est aérienne, planante et légère grâce notamment à la guitare acoustique que l’on retrouve avec 
parcimonie. Mais le texte, quant à lui, est riche de sens et de contenu. On peut dire que c’est un texte 
engagé : « J’avais besoin de m’évader et d’échapper un peu au quotidien quand j’ai écrit cette chanson et 
sans m’en rendre compte j’ai fait passer un message fort, qui reflète vraiment le fond de ma pensée à ce 
moment- là » affirme la jeune artiste. 

Cette chanson ainsi que l’album à venir ont été enregistrés au Studio Opus, à l’Assomption Qc sous la 
supervision du directeur Daniel Lepage. Son acolyte, Jacques Roy a joué le rôle de directeur artistique et de 
réalisateur du premier album de Manahel Million. Une équipe d’exception qui a réussi à faire naître le projet 
de la jeune auteure-compositrice-interprète et productrice.  

« L’océan est calme est une chanson un peu paradoxale, avec une musique légère et un texte fort. J’espère 
que les gens l’écouteront pendant leur été et qu’ils se retrouveront dans mes mots, c’est tout ce que je 
souhaite » partage Manahel. 

Disponible sur les plateformes digitales, la chanson a été partagé cette nuit sur le site et les réseaux sociaux 
de l’artiste. On espère avoir les mêmes retours que pour « Vingt ans plus tard », le premier extrait qui a 
révélé le talent de Manahel Million en tant qu’artiste montréalaise émergente. 
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